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Дата 

    Часы 

Проведения 

   занятий 

  

Предметы 

      № 

    темы 

  

            Наименование тем 

 

 

 

 
 

 

 

1 день 

1 

 

 

 

2-3-4 

 

О.З. 

 

 

 

О.З 

Введение 

1 

 

 

1 

Законодательство, определяющее 

правовые основы безопасности дорожного 

движения и регулирующее отношения в 

сфере взаимодействия общества и 

природы. Лекция. 

Законодательство ,устанавливающее 

ответственность за нарушения в сфере 

дорожного движения. Лекция. 

 

 
 

2 день 

1-2 

 

3-4 

ПДД 

 

ПДД 

1 

 

2 

 

Общие положения ,основные понятия и 

термины используемые в ПДД. Лекция. 

Обязанности участников дорожного 

движения. Лекция. 

 

 

 

3 день 

1-2 

 

3-4 

 

ПДД 

 

ПДД 

3 

 

3 

 

Дорожные знаки. Лекция. 

 

Дорожные знаки. Лекция. 

 

 
 

 

 

4 день 

1 

 

2 

3-4 

 

ПДД 

 

ПДД 

ПДД 

 

3 

 

4 

5 

Дорожные знаки. Лекция. 

 

Дорожная разметка . Лекция. 

Порядок движения и расположение 

транспортных средств на проезжей части. 

 

 

 

 

 
 

5 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

 

ПДД 

 

ПДД 

 

5 

 

 

5 

Порядок движения и расположение 

транспортных средств на проезжей части. 

Лекция. 

Порядок движения и расположение 

транспортных средств на проезжей части. 

Лекция. 

 
 

 

 

 
 

6 день 

1-2 

 

3-4 

ПДД 

 

ПДД 

 

6 

 

6 

 

Остановка и стоянка транспортных 

средств. Лекция. 

 

Остановка и стоянка транспортных 
средств. Практическое. 

 

 

 

 

 
7день 

1-2 

 

3-4 

ПДД 

 

ПДД 

7 

 

8 

Регулирование дорожного движения. 

Лекция. 

Проезд перекрёстков. Лекция. 

 

 
 

 

 

8 день 

 

 
1-2-3-4 

 

 
ПДД 

 

 
8 

 

 
Проезд перекрёстков. Практическое. 

 



2 
 

 

 
 

 

9 день 

1-2 

 

3-4 

ПДД 

 

ПДД 

9 

 

 

 

9 

Проезд пешеходных переходов, мест 

остановок маршрутных транспортных 

средств и железнодорожных переездов. 

Лекция. 

Проезд пешеходных переходов, мест 

остановок маршрутных транспортных 

средств и железнодорожных переездов. 

Практическое. 
 

 

 

 
10 день 

1-2 

 

3-4 

ПДД 

 

ПДД 

9 

 

 

10 

Проезд пешеходных переходов, мест 

остановок маршрутных транспортных 

средств и железнодорожных переездов. 

Практическое. 

Порядок использования внешних 

световых приборов и звуковых сигналов. 

Лекция. 

 
 

 

 

 
 

11 день 

 

1 

 

2 
 

 

ПДД 

 

ПДД 

 

11 

 

12 
 

 

Буксировка транспортных средств, 

перевозка людей и грузов. Лекция. 

Требование к оборудованию и 
техническому состоянию транспортных 

средств. Лекция. 

 

 

 

 

 
12 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

ПФОДВ 

 

ПФОДВ 

 

1 

 

2 

 

Познавательные функции, системы 

восприятия и психомоторные навыки. 

Лекция. 

Этнические основы деятельности 

водителя. Лекция. 

 

 

 

 
13 день 

 

1-2 

3-4 

 

ПФОДВ 

ПФОДВ 

 

3 

4 

 

Основы эффективного общения. Лекция. 

Эмоциональные состояния и 

профилактика конфликтов. Лекция. 

 

 

 

 
14 день 

 

1-2-3-4 

 

 

 

 

ПФДО 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

Саморегуляция и профилактика 

конфликтов 

( психологический 

практикум).Практическое. 

 

 

 
15 день 

 

1-2 

3-4 

 

 

 

ОУТС 

ОУТС 

 

1 

2 

 

 

Дорожное движение. Лекция. 

Профессиональная надёжность водителя. 

Лекция. 

 

 

 

 

 
16 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

ОУТС 

 

ОУТС 

 

3 

 

4 

 

 

Влияние свойств транспортных средств на 

эффективность и безопасность 

управления. Лекция. 

Дорожные условия и безопасность 

движения. Лекция. 

 
 

 

 

17 день 

 

1-2 
 

3-4 

 

ОУТС 
 

ОУТС 

 

4 
 

5 

 

Дорожные условия и безопасность 
движения. Практическое. 

Принципы эффективного и безопасного 

управления транспортным средством. 

Лекция. 

 

 

 
 

 

18 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

ОУТС 

 

ПП при ДТП 

 

6 

 

1 

 

Обеспечение безопасности наиболее 

уязвимых участников дорожного 

движения. Лекция. 

Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи. Лекция. 



3 
 

 

 
 

 

19день 

 

1-2 

 

 

3-4 

 

ПП при ДТП 

 

 

ПП при ДТП 

 

2 

 

 

2 

 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания ,остановке дыхания и 

кровообращения. Лекция. 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания ,остановке дыхания и 

кровообращения. Практическое. 

 

 

 

 
 

 

20 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

 

 

 

ПП при ДТП 

 

ПП при ДТП 

 

 

3 

 

3 

 

Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах. Лекция. 

Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах. Практическое. 

 
 

 

 

 
21 день 

1-2 

 

 

3-4 

ПП при ДТП 

 

 

ПП при ДТП 

 

4 

 

 

4 

Оказание первой помощи при прочих 

состояниях. Лекция. 

Оказание первой помощи при прочих 

состояниях. Практическое. 

 

 

 

 
22 день 

1-2 

 

3-4 

ПП при ДТП 

 

У и ТО ТС как 

ОУ 

4 

 

1 

Оказание первой помощи при прочих 

состояниях. Практическое. 

 

Общее устройство транспортных средств 

кат. «А1». Лекция. 

 

 

 

 
 

 

 

23 день 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

У и ТО ТС как 

ОУ 

 

У и ТО ТС как 

ОУ 

У и ТО ТС как 

ОУ 

2 

 

 

 

3 

 

4 

Двигатель. Лекция. 

 

 

 

Трансмиссия. Лекция. 

 

Ходовая часть. Лекция. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
24 день 

 

1-2 

 

3 

 

4 

 

У и ТО ТС как 

ОУ 

У и ТО ТС как 

ОУ 

 

У и ТО ТС как 

ОУ 
 

 

5 

 

6 

 

7 

 

Тормозные системы. Лекция. 

 

Источники и потребители электроэнергии. 

Лекция. 

Техническое обслуживание ,меры 

безопасности и защиты окружающей 

среды. Лекция. 

 

 
 

 

25 день 

 

1-2-3-4 

 

 

 

У и ТОТС как 

ОУ 

 

 

 

8 

 

 

 

Устранение неисправностей. 

Практическое. 

 

 

 

 

 
26 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

 

ОУ ТС кат. «А1» 

 

ОУ ТС кат. «А1» 

 

1 

 

2 

 

 

Приёмы управления ТС. Лекция. 

 

Управление ТС в штатных ситуациях. 

Лекция. 

 
 

 

 

27 день 

 
1-2 

 

3-4 

 

 
ОУ ТС кат. «А1» 

 

ОУ ТС кат. «А1» 

 
2 

 

2 

 

 
Управление ТС в штатных ситуациях. 

Лекция. 

Управление ТС в штатных ситуациях. 

Практическое. 



4 
 

 

 
 

 

 

28 день 

 

1-2 

 

3-4 

 

 

ОУ ТС кат. «А1» 

 

ОУ ТС кат. «А1» 

 

3 

 

3 

 

 

Управление ТС в нештатных ситуациях. 

Лекция. 

Управление ТС в нештатных ситуациях. 

Практическое. 

 

 

 

 
29день 

 

1 

 

2 

 

3-4 

 

 

 

ПДД 

 

Вождение 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

 

Проверка теоретических знаний. 

 

Вождение на автодроме. 

Вождение в реальных условиях. 

 

 
 

 

 

 
 

 

30 день 

 

1-2-3-4 

 

 

 

Тренировка в 

решении 

экзаменационных 

билетов 

 

 

Практическое занятие. 

 

 

 

 
 

 

31 день 

 

1 

 

2 

 

3-4 

 

 

 

ПДД 

 

Вождение 

 

 

Квалификационный 

экзамен 

 

Проверка теоретических знаний. 

 

Вождение на автодроме. 

Вождение в реальных условиях. 
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